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BESI.ENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

HEDEFLERIMIZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, sadlikl beslenme ve
hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi icin
gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve égrencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihigin
arttinlmasi.

4- Saglkh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi
uygulamalann desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi dizeylere cikanlmasi icin ¢caismalar
yapimasi.

Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 &gretim yiliicin Beslenme
Dostu Okul Projesi kapsaminda asagdida belirtilen calisma plani
uygulanacaktir.

AMAGCLAR

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikll nesillerin yetismesine katki
sagmak icin;

» Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

» Cocukluklarda sismanilik,

» Saglikl okul dénemi,

» Saglik risklerine gore (Diyabet , demir yetersizligi, kansizlik )
cocuk ve aile beslenmesi, programlanyla geng nesillerin
saglikl yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikl
cocuklar beslenme bilincini arfirma, saglik risklerini azaltma
ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim
hizmetini saglamak.
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ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?

ZAMANI

EVET HAYIR

iZLEME DEGERLENDIRME

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi.

Yemekhane Denetleme Ekibinin olusturulmasi

Yillk calsma planinin hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi

Sinif panolarinin hazirlanmasi

Fiziki sartlann dUzenlenmesi(Sinif Pencerelerine Sineklik yaptinimasi)

Okul panosunun hazirlanmasi

Ekim ayi raporunun ve beslenme listesinin hazirlanmasi

EKiM 2019

Okuldaki tUm égrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi

Saglik icin spor etkinliginin yapiimasi

Her gun okul bahgesi ve icinde saglikh yasam sporu yapiimasi

Hijyen kurallannin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi

Fiziki sartlarin dUzenlenmesi(CUrUyen Lavabo altliklarinin, PVC yaptinimasi)

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikl beslenme konusunda
dgrencilere bilgiler veriimesi

Abur Cubura Son Etkinligi yapilmasi (resim . drama, vb)

Veli bilgilendirme toplantilannda saglikl beslenme konularina deginiimesi

Kasim ayi raporu ve beslenme listesinin yaziimasi

KASIM 2019




ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UYGULAMA | UYGULANDIMI? | i71eME DEGERLENDIRME
ZAMANI

EVET | HAYR

El hijyeni hakkinda siniflan bilgilendirme

Okul beslenme panosunda Sagdlikl ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler
duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin gincellenmesi ve resimler
eklenmesi

ARALIK 2019

Beslenme programi kapsaminda dgrencilerin yapthklan etkinliklerin okul
internet sayfasinda sergilenmesi

Yerli mali haftasinin kutlanmasi

SNELLEN G6z Tarama Testinin Uygulanmasi

Aralik ayi rapor ve besienme listesinin yaziimasi

Dengeli Beslenme ve kahvaltinin dnemi konusunda égrencilere bilgi
verimesi.

Siniflarda Kisisel hijyeni saglama konusunda tirnak konftrollerinin yapilarak el
hijyenin saglanmasina katki saglanmasi.

Saglikl Beslenme konusunda abur cubur yerine meyvelerin &nemine dikkati ,
cekmek ve cocuklarin meyvelere karsi dnyargisini kirmak icin, sinif ici OCAK 2020
oyunlarn dizenlenmesi. :

Beslenme listesinin Hazirlanmasi

1.D6nem yapilan ¢alismalarn degerlendiriimesi.
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Sinif ici beslenme okul panolannin gincellenmesi

GUnlUk planlarda saglikl beslenme ile ilgili etkinliklere yer vermek

Meyve ve suUt ginleri dUzenlemek

Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini etkinliklerle
anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

TUm siniflarda fiziksel aktivitenin dgrenciler icin yarannin benimsetiimesinden
sonra sabah egzersizlerinin mUzik esliginde yapilmasi.

Subat ayi raporu ve beslenme listesinin yaziimasi

SUBAT 2020

Fast food hakkinda bilgilendirme

Okuldaki tUm dgrencilerin boy ve kilolannin tespit edilmesi; beden kitle
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri le
gorusuimesi

Ogrencilere dbgru beslenme hakkinda egitici cd izletiimesi

dgrencileri arasinda “en saghkh tabak yangmasi” dizenleyerek, dgrencilerin
farkindalik dUzeyinin artinimasi.

Mart ayi rapor ve beslenme listesinin yaziimasi

MART 2020
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ZAMANI
EVET HAYIR

Okul bahcesinin dUzenlenmesi
TUkettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme
Saglikh igin yUrOyUs yapilmasi
"Sadlikl Beslenme" kapsaminda; ayran icme etkinliginin yapilmasi

- NiSAN 2020
Sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilannda Beslenme
Dostu Okul Projesinin ayr bir gondem maddesi olarak alinarak, bu
konuda yapilan ve yapilacak ¢alismalar hakkinda velilere bilgi
verilimesi.
Nisan ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi
Okul ¢cevresinde saglikh hayat sadlikli yasam konularnnda farkindalk
yaratmak icin cevre esnaf ve mahalle sakinleri ile gérosmek
Velilerin katihmi ile okulumuzda sabah sporu yapmak

MAYIS 2020

Cocugumu abur cuburdan uzak nasil tutabiliim etkinligi dozenlemek

Yil boyunca yapilan ¢alismalan sergilemek

Mayis ayi rapor ve beslenme listesinin yaziimasi




ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UYGULAMA | UYGULANDIMI? | 71 EME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET HAYIR
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi gincellenmesi.
TUm siniflarda sabah egzersizlerinin mzik esliginde yapiimasi. HAZIRAN 2020

Yil sonu ¢calismalannin degerlendirilerek raporlastinimasi

OKUL SAGLIGI YONETIM EKiBi



